
hüftgold 

 deluxe 
hüftgolddeluxe • Am Beisenkamp 1• 59063 Hamm 

 
Frau  Latifa Moumina 

E-Mail: hueftgold.deluxe@gmx.de 
 
Tel: 0171 5871581 

 

 

Name: ………………………… 

Wochenmenü für die Kalenderwoche 23 

03. bis 7. Juni 2024 

 
  
 

  

Menü 5,- € 

 

 

Montag 03.06. 

 

Geflügelbratwurst mit Paprikasauce und Reis.  

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Gemüsereis mit Paprikasauce.  

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Dienstag 04.06. 

 

Spaghetti Bolognese.  

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Spaghetti mit Tomatensauce. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Mittwoch 05.06. 

 

 

Frühlingsrollen mit Wokgemüse. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Donnerstag 06.06. 

 

 

Überbackene Tortellini in Käsesauce. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Freitag 07.06. 

 

Spinat, Rührei und Salzkartoffeln. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

Änderungen vorbehalten! 

mailto:hueftgold.deluxe@gmx.de


hüftgold 

 deluxe 
hüftgolddeluxe • Am Beisenkamp 1• 59063 Hamm 

 
Frau  Latifa Moumina 

E-Mail: hueftgold.deluxe@gmx.de 
 
Tel: 0171 5871581 

 

 

Name: ………………………… 

Wochenmenü für die Kalenderwoche 24 

10. bis 14. Juni 2024 
  
 

  

Menü 5,- € 

 

 

Montag 10.06. 

 

Käselauchsuppe mit Baguette.  

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Dienstag 11.06. 

 

Hähnchengeschnetzeltes mit Reis.  

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Gemüsegeschnetzeltes mit Reis. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Mittwoch 12.06. 

 

 

Hähnchenschnitzel mit Kroketten und 

Champignonsauce. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Veggieschnitzel mit Kroketten und 

Champignonsauce. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Donnerstag 13.06. 

 

 

Mediterrane Kartoffelpfanne mit Dip. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Freitag 14.06. 

 

Hot Dog (Rind). 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Hot Dog Veggie. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

Änderungen vorbehalten! 

Name: ………………………… 

mailto:hueftgold.deluxe@gmx.de


hüftgold 

 deluxe 
hüftgolddeluxe • Am Beisenkamp 1• 59063 Hamm 

 
Frau  Latifa Moumina 

E-Mail: hueftgold.deluxe@gmx.de 
 
Tel: 0171 5871581 

 

 

Wochenmenü für die Kalenderwoche 25 

17. bis 21. Juni 2024 

 
  
 

  

Menü 5,- € 

 

 

Montag 17.06. 

 

Überbackene Käsekartoffeln mit Quark. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Dienstag 18.06. 

 

Kartoffelsalat mit Wiener Würstchen. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Kartoffelsalat mit Veggie Würstchen. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Mittwoch 19.06. 

 

 

Nudeln in Spinat-Sahnesauce. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Donnerstag 20.06. 

 

 

Chickennuggets mit Ofenkartoffeln. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Veggienuggets mit Ofenkartoffeln. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Freitag 21.06. 

 

Kartoffelgratin. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

Änderungen vorbehalten! 

Name: ………………………… 
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hüftgold 

 deluxe 
hüftgolddeluxe • Am Beisenkamp 1• 59063 Hamm 

 
Frau  Latifa Moumina 

E-Mail: hueftgold.deluxe@gmx.de 
 
Tel: 0171 5871581 

 

 

Wochenmenü für die Kalenderwoche 26 

24. bis 28. Juni 2024 

 
  
 

  

Menü 5,- € 

 

 

Montag 24.06. 

 

Gemüsesuppe mit Frikadellen. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Gemüsesuppe mit Brot. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Dienstag 25.06. 

 

One Pot Pasta. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Mittwoch 26.06. 

 

 

Pizza mit Dönerfleisch. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

  

Pizza mit Champignons 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Donnerstag 27.06. 

 

 

Backfisch mit Kartoffelpüree und Röstzwiebeln. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Falafel mit Kartoffelpüree und Röstzwiebeln. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Freitag 28.06. 

 

Überbackene Tortellini mit Tomatensauce. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

Änderungen vorbehalten! 

Name: ………………………… 

mailto:hueftgold.deluxe@gmx.de


hüftgold 

 deluxe 
hüftgolddeluxe • Am Beisenkamp 1• 59063 Hamm 

 
Frau  Latifa Moumina 

E-Mail: hueftgold.deluxe@gmx.de 
 
Tel: 0171 5871581 

 

 

Wochenmenü für die Kalenderwoche 27 

01. bis 05. Juli 2024 

 
  
 

  

Menü 5,- € 

 

 

Montag 01.07. 

 

Pizza Thunfisch. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Pizza Margherita. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Dienstag 02.07. 

 

Gemüsereis mit Hähnchenstreifen und Dip. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Gemüsereis mit Falafel und Dip. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Mittwoch 03.07. 

 

  

Frühlingsrollen mit Süßsauersauce dazu Reis. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Donnerstag 04.07. 

 

 

Kartoffelsuppe mit Fleischbällchen dazu Brot. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Kartoffelsuppe mit Brot. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

 

Freitag 05.07. 

 

Nudelauflauf. 

Dazu Salat und Nachtisch. 

Änderungen vorbehalten! 

mailto:hueftgold.deluxe@gmx.de

